Sklad pylku kwiatowego i pierzgi:

Nie tylko dla pszczot ale rowniez dla ludzi stanowi niezwykle bogate
pozywienie. Pylek kwiatowy zawiera co najmnie;j:

22 aminokwasow,

w tym wszystkie 8 niezbednych aminokwasow egzogennych

18 witamin (miedzy innymi wit. B12 1)

28 mineralow

11 enzymow lub koenzymow

14 kwasow tluszczowych

Przez swodj sklad pylek kwiatowy jest dla wegetarian idealnym
zamiennikiem migsa i produktéow zwierzecych. Z wyjatkiem wiokna,
zawiera po prostu wszystkie sktadniki pokarmowe, ktérych
potrzebujemy. Zawiera wigcej biatka i aminokwasow niz jakikolwiek
produkt pochodzenia zwierzecego, np. wotowina, mleko itd.

Wiecej na temat dziatania pytku mozna przeczyta¢ w ksigzkach na temat
apiterapii, np:

- Produkty pszczele w profilaktyce i lecznictwie, doc. dr B. Kedzia,
mgr E. Holderna-Kedzia, Wloctawek, 1999 r.

- Pszczela apteczka, E. Katuzny, Leszno, 1996 r.

oraz u Twojego pszczelarza pod adresem::

Pasieka ,,U strusi” Peter i Magda VVanhoof — Pelczynska
82-103 Jantar (gm. Stegna), Droga do Rybiny 1

Tel: 55 / 247 79 63 tel.kom. 066 33 66 498
e-mail; pastrus@wp.pl
www.organic-forest.eu/pasiekaustrusi
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Pytek kwiatowy
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Pylek kwiatowy zbierany jest przez pszczoty robotnice z réznych
kwiatow a nastepnie przynoszony do ula w postaci kuleczek -
obno6zy na tylnych nogach. Pszczelarz zbiera te obndza z pomoca
polawiacza pytku przy wejsciu do ula, suszy i przechowuje w
miejscu suchym, ciemnym i chtodnym.

Robotnice po wejsciu do ula wkitadaja $§wiezy pylek, mieszany z
miodem i enzymami, do pustych komorek plastra. Nastepuje
,kiszenie” pytku kwiatowego w warunkach klimatycznych ula. Po
kilku tygodniach powstaje pierzga. Dla pszczot dopiero ta
substancja jest przyswajalna. Dla czlowieka pierzga tez ma wyzsza
warto$¢ niz pytek kwiatowy.

Zarowno pytek kwiatowy jak 1 pierzga zawieraja w duzych
ilosciach niezbgdne dla Zycia i1 zdrowia pszczét 1 ludzi skladniki
odzywcze, jak np. biatka, wolne aminokwasy, tluszcze, cukry,
witaminy, mineraly, bioflawonoidy. Mozna stwierdzi¢, ze sa
,bombami” witaminowo-aminokwasowymi. Dzigki temu dziata na
bardzo duzo choréb.

Nadwazliwos¢ i przeciwwskazania

Bardzo rzadko kto$ reaguje nadwrazliwie po spozyciu pytku
kwiatowego lub pierzgi. Nawet jesli kto$ jest alergikiem na pylek
jako taki, z zachowaniem ostroznosci mozna go stosowac.

Jedyne przeciwwskazania do uzywania pytku:

- pylkowica

- astma oskrzelowa atopowa

- nowotwor gruczotu krokowego

- ciezkie uszkodzenia nerek

- poczatkowy okres cigzy

- sklonnos¢ do zaburzen zotagdkowo-jelitowych

Produkty z pylkiem

Pytek suszony

Sktada si¢ z obndzy pytku kwiatowego, odbieranych przy wejsciu
do ula, suszonych nastepnie przez pszczelarza. Jest to najbardziej
wskazana forma do leczenia wigkszosci chorob 1 dolegliwosci.
Kolory sg rézne w zaleznosci od kwiatéw, z ktérych pszczoly
zbieraly ten pylek. W Polsce wyrdznia si¢ pylek z rzepaku, ktory
jest zotty oraz pytek “wielokwiatowy” w roznych kolorach.

Midd z pytkiem

Do miodu dodajemy 10% mielonego pytku kwiatowego. Jest to
smaczniejsze niz sam pylek 1 wskazane dla ludzi, ktorzy chca
codziennie spozywac troch¢ pyltku w celach zapobiegawczych.
Jedna tyzeczka miodu z pytkiem po positku poprawi trawienie.
Miod z pylkiem byl uzywany juz w starozytnosci do leczenie ran i
oparzen. Midd osusza rany a pylek dostarcza organizmowi
potrzebnych mineratow 1 witamin. Jeszcze dzi§ ten starozytny
sposob dziata.

Kiedys$ $piewacy operowi pili ciepte mleko z miodem 1 pytkiem,
zeby smarowac swoje “ztote gardio”.

Mielony pytek w kapsutkach

Sa kapsutki, ktore rozpuszczaja sie¢ dopiero w jelicie. Pylek w
takich kapsutkach dziata glownie w jelicie 1 moze tam
rozwigzywacé pewne problemy.

Pierzga

Jest to pylek po “kiszeniu” w ulu, dzieki czemu jest bardziej
przyswajalny dla pszczét 1 ludzi. Jest najczesciej sprzedawany w
miodzie speiniajacym rol¢ opakowania i substancji konserwujace;j.



Dawkowanie

Suszony pytek kwiatowy w granulkach jest dla czlowieka tylko w
15% strawny. Aby poprawi¢ przyswajalnos¢, mozna moczy¢ go w
zimnej wodzie przez co najmniej 12 godzin. Dobrze jest postawi¢
na noc 1/3 szklanki z woda przegotowang 1 tyzka stolowa pytku.
Drugiego dnia wypi¢ przed, w trakcie lub po positku.

Jesli celem stosowania jest straci¢ nadwage, wypijemy po6t godziny
przed positkiem. Jemy przez to 15 — 20% mniej, co skutkuje
schudnieciem.

Jesli natomiast celem jest poprawa trawienia, przyjmujemy pylek w
trakcie positku.

Jesli chcemy przybiera¢ na wadze, to nalezy stosowac pytek pot
godziny po positku.

Kuracja mozna stosowa¢ do 4 razy w roku przez 30 dni.
Dawkowanie jest zalezne od wieku.

Dla dorostych 60 g suszonego pytku zabezpieczy w 100%
zapotrzebowanie na biatko dla przeci¢tnej dorostej osoby.
Niektorzy zalecaja zaczac od 1 tyzeczki (5 g) dziennie i stopniowo
powiekszy¢ dawke do 1 tyzki (20 g).

Inni zalecajg stosowaé 10 g (tyzke stotowa) dziennie przez miesigc

Dla matych dzieci zaczynamy od kilku granulek 1 stopniowo
powiekszymy do 1 tyzeczki dziennie.

Wigkszym dzieciom podajemy odpowiednio wiece;.

45 mg pytku pomaga ci lepiej strawic 250 g pokarmu

Skitad pylku kwiatowego 1 dzienne zapotrzebowanie
dorostej osoby na skfadniki pokarmowe

Sktadnik w 100g pytku % dziennego
kwiatowego zapotrzebowania
10g 60g | 2009
ilo$¢ lyzek stolowych 5 1 3 10
woda 10 ¢
biatko 209 16% | 100%
thuszcz 790
weglowodany 259
mineraty 24
wlokno 259
wapno (Ca) 300 mg 4% | 23%| 80%
fosfor (P) 500 mg 5% | 30%| 100%
potas (K) 1200 mg 4% | 24%| 80%
sod (Na) 75 mg 1% 2%| 10%
magnez (Mg) 150.0 mg 5% | 30%| 100%
zelazo (Fe) 500.0 mg 360% | 2143% | 7140%
mangan (Mn) 10.0 mg 34% | 200%| 670%
cynk (Zn) 7.8 mg 4% | 23%| 80%
miedz (Cu) 1.4 mg 12%| 70%| 230%
karoten 9.5 mg 25% | 150% | 500%
wit E 3.2mg 3%| 19%| 60%
wit. C 35.0 mg 6% | 35%| 120%
wit. B1 thiamina 1.0 mg 7% | 43%| 140%
wit. B2 riboflawina 1.9 mg 12%| 71%| 240%
wit. B6 pyrydoksyna 0.9 mg 5% | 30%| 100%
kwas pantotenowy 2.8 mg 5%| 28%| 90%
kwas foliowy 1.0 mg 34%| 200%| 670%
wit. H (biotyna) 0.03 mg 2% | 12%| 40%
niacyna 9.0 mg 6%| 34%| 110%




Okazuje si¢ ze pytek kwiatowy jest idealnym lekiem dla ludzi o
nowoczesnym stylu zycia:

leczy choroby watroby i drog zotciowych

poprawia przemian¢ cukrow i ttuszczy

odtruwa organizm, przez co wspomaga go w walce z alkoholem
i narkotykami

przyspiesza rekonwalescencj¢ po chorobach i napromienio-
waniu

leczy choroby jelit: dziata przeciw bakteriom E. coli, Proteus,
Salmonella itd.

leczy przewlekle zaparcia 1 biegunki oraz zapalenie jelit, jesli
antybiotyki juz nie dzialaja

poprawia czynno$¢ przewodu pokarmowego

pomaga pozby¢ si¢ nadwagi

usprawnienie trawienie pokarmu oraz zmniejsza apetyt

poprawia parametry krwi (morfologia, cholesterol)
podnosi zawarto$¢ hemoglobiny we krwi
leczy anemi¢ (niedokrwistosc)

leczy schorzenia naczyn wiencowych i serca
leczy nadcis$nienie krwi, obniza ci$nienie
leczy miazdzyce

leczy choroby skoéry, np. tradzik 1 egzeme

odmtadza skore, spowalnia proces starzenia si¢ skory
pomaga leczy¢ gosciec

stymuluje wzrost wltoséw

przy tuszczycy powoduje zmniejszenie ilosci zmian na skorze

pomaga w leczeniu chronicznego reumatyzmu i artretyzmu

leczy catkowicie uczulenie na pytki w ciggu 2 lat spozywania
miodu z naturalng zawartoscig pytku. W pierwszym roku jest
mniej atakow, w drugim roku nie ma ich juz w ogole

leczy rozne alergie

migrena

likwiduje zaburzenia koncentracji, zapominanie

usuwa problemy z spaniem

wzmacnia ukfad nerwowy

zwicksza wytrzymatos$¢ na obcigzenia psychiczne

zwigksza odporno$¢ na stresy

likwiduje depresje 1 zle samopoczucie, szczegdlnie u 0sOb
starszych

leczy choroby siatkdwki
powoduje poprawe wzroku

zmniejsza problemy z ptodnoscia

mezczyzna produkuje wigeej 1 zdrowszego nasienia

wskazany w czasie 3.- 9. mies. ciagzy i laktacji

u 92% panéw pow. 40 roku zycia, badanych w podwdjnie
slepiej probie, zapobiega przerostowi prostaty przy spozyciu 15
g pytku dziennie.

usuwa zaburzenia ptodnosci u kobiet
reguluje cykl miesigczny
réwniez u ptakow poprawia produkcje i1 jakos¢ jaj lggowych

poprawia wydolno$¢ fizyczng
zapobiega przezigbieniom

wspomaga rozwoj i przyrosty u dzieci i mtodych zwierzat

ma dziatanie przeciwrakowe

u 88% pacjentOw poprawia samopoczucie po napromienio-
waniu



