Wilasciwosci propolisu

Dzigki obecnosci licznych substancji aktywnych, propolis ma bardzo
szerokie pole dziatanie. = W medycynie nie ma innych $rodkow
stosowanych na tak wiele choréb i dolegliwosci.

Propolis ma nastepujace wtasciwosci:

- dziatanie antybakteryjne, bo - stymuluje krazenie krwi
zabija bakterie lub hamujeich - dziata antyalergicznie
rozwoj - stymuluje system

- hamuje rozwdj plesni odpornosciowy

- dziata antywirusowo, hamuje - poprawia witalnos¢ przy
rozwoj wirusow ogo6lnym ostabieniu

- hamuje zapalenia - dziata przeciwskurczowo w

- dziala antyreumatycznie mig$niach jelit

- wzmacnia dziatanie - stymuluje wydzielanie zo6tci
antybiotikow - wzmacnia dziatanie wit. C

- hamuje miazdzyce i - przeciwdziala psuciu si¢
powstawanie zakrzepow zywnoS$ci

moze mie¢ wlasciwosci
antyrakowe

- zmniejsza bol i swedzenie
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Mozna stwierdzi¢, ze propolis jest najbardziej naturalnym antybiotykiem,
jaki ludzie kiedykolwiek odkryli. I to juz kilka tysigcy lat temu. Z jednej
strony jest masa ludzi, ktorzy jeszcze nigdy nie styszeli o propolisie, a z
drugiej strony w starych ksigzkach zielarskich znajdujemy bardzo duzo
zapiskow o leczniczym dziataniu propolisu. Wlasciwosci propolisu sa
znane od poczatku historii pisane;j.

Wiasciwosci propolisu

Bardzo wysoka koncentracja flawonoidow jest odpowiedzialna za
antybiotyczne dziatanie propolisu. Medycyna zna i uzywa do tej pory 41
flawonoidéw. Maja miedzy innymi dziatanie moczopedne, zélciopedne,
stymulujg gruczoty wydzielania wewnetrznego jak np. tarczyca, trzustka i
gruczoty plciowe. Stymuluja wzrost wloséw i1 poprawiaja krazenie krwi.
Oprocz tego pomagaja tez przy leczeniu wrzodow, reumatyzmu,
przezigbienia, grypy, chorob uktadu oddechowego, problemow po
naswietleniach promieniami rentgenowskimi oraz krwawnego zapalenia
jelit. Jesli wiemy, ze ten sam produkt jest w stanie rowniez przyspieszy¢
leczenie wrzodoéw zotadka i masy chordb przewlektych, to przyroda data
nam z propolisem po prostu cudowny lek. Co roku naukowcy odkrywaja
nowe zastosowania propolisu w praktyce medycznej.

Pochodzenie propolisu

Pszczoty miodne zbierajg zywice z paczkoéw topoli, brzozy, sosny itd.
(patrz rysunek na okladce). Dodajg jeszcze inne substancje jak np. pytek
kwiatowy, $lina. Pszczoty chronig swoje gniazdo dzigki propolisowi
przed chorobami i przeciagiem, jest wigc dla nich niezbedny.

Nadwrazliwos$¢ na propolis

Jedna osoba na 2000 reaguje nadwrazliwie na propolis. Zeby sie tego
dowiedzie¢ wystarczy rozetrze¢ kropelke nalewki na nadgarstku od
wewngetrznej strony. Je$li w ciagu pierwszej doby nie dzieje si¢ w tym
miejscu nic dziwnego, nie ma alergii na propolis. W tym przypadku
mozna uzywac propolisu do leczenia dalej opisanych dolegliwosci.

Zapalenie gardla lub migdalkéw: 4 — 5 razy dziennie bra¢ krople
nalewki i powoli rozprowadza¢ wewnatrz ust. Stosowaé¢ do 2 dni po
ustaniu odczuwania bolu.

Zapalenie prostaty (bardzo bolesne): Przez pierwsze 3 dni bra¢ 8 kropli
4 razy dziennie. Potem, przez co najmniej tydzien 4 krople nalewki 4
razy dziennie. Rozsmarowuj oprocz tego 2 razy dziennie masé
propolisowa na skorze nad prostata. Mozna tak leczy¢ dos¢ duzo osob.

Zapalenie ucha: Propolis dziata na bakterie i grzyby. Rano i wieczorem
ostroznie rozsmarowywac kilka kropli w uchu.

Zapalenie zatok: 4 — 5 dni bra¢ 5 kropli. Maksymalnie przez 7 dni jedna
krople nalewki wciaga¢ przez nos, zatykajac drugg dziurke nosa. Raz
dziennie wystarczy.

Zapalenie zoladka: 15 do 30 minut przed positkiem, potyka¢ kapsutki
zelatynowe z 20 kroplami mocnej nalewki. Potyka¢ z matg ilo$cia wody.
Po 4 — 5 dniach zotadek jest zdrowy. Stosuj jednak lekkostrawna diete.

Zapalenie watroby, zéltaczke, hemoroidy i zaparcia mozna tez leczy¢
cze$ciowo propolisem, ale koniecznie pod nadzorem lekarza!

W/w sposoby leczenia sq sprawdzone w praktyce lekarskiej przez dr
Wiebe Braam 7 Holandii, ktéry wydat broszure na ten temat w jezyku
niderlandzkim.

Wiecej na temat dziatania propolisu mozna przeczyta¢ w ksigzkach na
temat apiterapii, np:

- Produkty pszczele w profilaktyce i lecznictwie, doc. dr B. Kedzia,
mgr E. Holderna-Ke¢dzia, Wioctawek, 1999 r.

- Pszczela apteczka, E. Kaluzny, Leszno, 1996 r.
- Kalendarz pszczelarski 2000, Sadecki Bartnik, Stroze, 2000 r.



Opryszczka: probuj zapobiega¢. Stosuj nalewke na skore, co godzing,
jesli poczujesz znajome objawy (pieczenie warg). Jesli jednak powstata
opryszczka, 3 razy dziennie zwilza¢ nalewka.

Paradontoza: codziennie smarowac dzigsto nalewka.

Tradzik: 4 razy dziennie bra¢ krople nalewki. 2 Razy dziennie zwilzaé
zmiany na twarzy nalewka.

Uczulenie na pylki roslin wiatropylnych: 2 mies. przed sezonem 4 razy
dziennie bra¢ krople mocnej nalewki przez okres 4 tyg. Powtorzy¢ to od
tygodnia przed sezonem przez miesigc. Badania wykazuja, ze 64%
pacjentow odczuwa ulge a 39% notuje calkowite wyleczenie po 3 — 4
latach kuracji.

Ukaszenia przez owady: propolis dobrze fagodzi bol. Stosuj nalewke
lub mas¢ jako pierwsza pomoc.

Wrzody: W przypadku wilgotnych wrzodéw nalewka lepiej dziata niz
masé. Stosowaé 5 razy dziennie. Przyjmowaé nalewke wewnetrznie
tylko, jesli po tygodniu nie ma poprawy, lub kiedy wrzody czgsto
wracaja. Jesli po 2 tygodniach jeszcze nie ma poprawy, skonsultuj si¢ z
lekarzem, bo to moze wskazywac na ogdlny stan ostabienia organizmu.

Wrzody zoladka: takie same leczenie jak w przypadku zapalenia
zotagdka. W ciggu kilku dni jest poprawa. Dalej bra¢ propolis przez kilka
dni po ustaniu odczuwania bolu. Jest to bardzo skuteczny sposob
leczenia (92%)

Wypadanie wloséw spowodowane chorobami skory: 82% pacjentow
ulega wyleczeniu, jesli spozywa 4 razy dziennie krople nalewki. Skorg
codziennie smarowac nalewka. Po 3. tyg. wlosy zaczynaja odrastac.

Produkty z propolisem

Nalewke mozna wkrapla¢ bezpos$rednio do ust, ale je§li komu$ nie
odpowiada ostry smak, to lepiej skropi¢ nig kawalek chleba lub tyzeczke
z miodem czy cukrem. W kazdym razie, nalewka ma by¢ przyswajana
powoli przy pomocy $liny w ustach. Normalna dawka dla osoby powyzej
12 lat to 4 krople nalewki 4 razy dziennie. Dla dzieci stosuje sie
odpowiednio mniej kropli ale tez 4 razy dziennie. Jesli jest poprawa,
mozna powoli zmiejsza¢ liczbg pobieranych kropli. Po leczeniu jeszcze
bierzemy przez kilka dni po 1 kropli dziennie.

Miod z propolisem jest dobrg alternatywsg dla nalewki, szczegolnie przy
bolu gardla. Midd rozpuszcza si¢ powoli w $linie a propolis osadza si¢
wszedzie w ustach. I nie poplami ubrania tak jak nalewka, bo jest tylko
1% propolisu w miodzie.

Przy stosowaniu kremu lub masci, trzeba uwaza¢ na ubrania. Plamy
natychmiast wypluka¢ spirytusem. Sg sprzedawane masci o roznej
zawartoS$ci propolisu - od 3 do 10 %.

Stosowanie w praktyce

Afty: rano i wieczorem zwilza¢ delikatnie afty przez kilku sekund
nalewka z propolisu za pomocg patyczka higienicznego.

Angina: co najmniej 4 razy dziennie bra¢ nalewke (wewnetrznie) i
powoli rozprowadzi¢ wewnatrz ust, lub zje$¢ co najmniej 4 razy dziennie
po jednej tyzeczce miodu z propolisem.

Artroza: bra¢ 4 razy dziennie krople nalewki i smarowac bolace stawy
mascig z propolisem. Nie nastgpuje leczenie, ale bol jest wyraznie
mniejszy.

Astma: oprocz lekdéw, ktore przepisat lekarz, od poczatku ataku co
godzing bra¢ 4 krople mocnej nalewki. Przy stosowaniu propolisu 95%
pacjentow uniknie ataku, bez propolisu tylko 50%. Propolis w tym
przypadku bardzo dobrze wzmacnia dzialania tradycyjnych lekow.
Ewentualnie raz dziennie wdychac 10 kropli poprzez inhalacje.



Biegunka: 4 razy dziennie przyjmowaé krople nalewki z kawatkiem
chleba i przy tym popija¢ troche wody.

Bol zebow: bolace miejsca zwilzaé patyczkiem higienicznym.

Biale uplawy u kobiet: Propolis reguluje cykl miesigczny i zmniejsza
bol. Dziala na zapalenia w obrebie narzadu rodnego. Braé 4 razy
dziennie 5 kropli.

Brodawki (infekcja wirusowa): przez 3 tyg. zwilza¢ rano i wieczorem
nalewka. Jesli nie ma efektow po tygodniu, 4 razy dziennie bra¢ nalewke
aby stymulowac system odporno$ciowy przeciw wirusom.

Choroba Crohna: Propolis daje tu niesamowite efekty. Stosuj raz
dziennie specjalne kapsulki wypelione propolisem w proszku, ktore si¢
rozkladaja dopiero w jelicie.

Choroby systemu nerwowego: choroba Parkinsona, niedokrwisto$¢
mozgu, anorexia nervosa. Najczesciej sa to choroby przy ktorych mato
mozna pomodc. Dlatego jest nieglupim pomystem, aby sprobowaé
zazywaC propolis przez 1 do 2 mies. Podczas kongresu Apimondii w
1979 wygloszono odczyty o korzystnym wplywie propolisu na uktad
nerwowy.

Egzema: mozna ja bardzo tadnie goi¢ propolisem. 4 razy dziennie bra¢
krople mocnej nalewki, a 2 razy dziennie zmiany smarowaé nalewka. Po
tygodniu stosowa¢ masc.

Grypa: propolis zabija wirusy i poprawia odporno$¢. Zacza¢ przy
pierwszych objawach bra¢ 4 lub nawet 5 razy dziennie krople nalewki.

Grzybica: Przez 2 dni kilka razy dziennie zwilza¢ nalewka. Moze
chwilg bole¢.

Katar: 3 razy dziennie stosowac inhalacje z 10 kropli nalewki.

Krwawienie dzigsel: raz dziennie po umyciu zgbow zwilza¢ dzigsto
nalewka.

Lokieé tenisisty: 3 razy dziennie grubo smarowaé mascig. W cigzkich
przypadkach dodatkowo owing¢ cienkg folig plastikows i zabandazowac.
Najpierw bedzie bardziej bole¢, ale po 3 dniach nastgpuje u 80%
pacjentdOw rewelacyjna poprawa. Reka musi odpoczaé przez 3 tyg., bo
zapalenie musi ulec wyleczeniu.

Luszczyca: lekarze raczej nie maja na to sposobu. Badania potwierdzaja,
ze u dos$¢ duzej grupy chorych nastepuje zadowolajaca poprawa. Stosuj
mas$¢ na skorg, aby przeciwdziata¢ powstawaniu tusek. Stosowanie
wewnetrzne jest i tutaj najwazniejsze. 4-5 razy dziennie przez kilka
miesigcy bra¢ mocng nalewke. Warto sprobowac tego sposobu leczenia.

Odciski: tu proplis dziala $wietnie. Raz dziennie bra¢ krople mocnej
nalewki i dwa razy dziennie nalewka smarowac peknigcia. Kiedy nie ma
juz peknig¢, smarowac raz dziennie mas¢. Po 3. tyg. tylko zewnetrznie
stosowacé masc.

Odlezyny: zapobiegawczo miejsca narazone smarowac¢ mascig 2 razy
dziennie przez jedng minute. W przypadku rany, okolice rany przez pot
minuty smarowaé, nie stosowaé na $rodek rany. 4 razy dziennie brac
krople nalewki.

Odparzenia u niemowlat: rano i wieczorem stosowa¢ mas¢. Skore
dobrze wietrzy¢

Oparzenia (lekkie): najpierw chtodzi¢ doktadnie woda, potem co pét
godziny smarowac masg.

Oparzenie jezyka: przez kilka dni rano i wieczorem plukac usta z 5
kroplami nalewki



