Wiasciwosci miodow z dodatkami

Miod z cynamonem

Ten ciemny miod o typowym smaku to co$ dla smakoszy. Jego wartosci
gastronomiczne mozna poznac najlepiej jedzac go z chlebem lub pijac w
herbacie (jabtkowej). Midd z cynamonem jest nowoscig w Polsce, ktora
mozna kupi¢ tylko w naszej Pasiece ,,U strusi”.

Miod z propolisem

Do miodu rzepakowego lub wielokwiatowego dodajemy 1% ekstraktu
propolisu.

Stosowany w schorzeniach uktadu oddechowego (szczegodlnie przy bolu
gardla), przewodu pokarmowego, gruczotu krokowego i uktadu krazenia.
Dziata przeciwnowotworowo, odtruwajaco, a takze zolciotworczo i
przeciwwrzodowo.

Miod z pytkiem kwiatowym

Do miodu dodajemy 10% mielonego pytku kwiatowego. Jest to
smaczniejsze niz sam pytek dla ludzie, ktéorzy chca codziennie troche
pytku spozy¢ w celach zapobiegania choréb. Dla leczenia chorob lub
dolegliwosci polecamy uzywac szuszony pytek w granulkach.

Wiecej informacji mozna uzyskaé u Twojego pszczelarza pod adresem:

Pasieka ,,U strusi” Peter i Magda Vanhoof — Petczynska
82-103 Jantar (gm. Stegna), Droga do Rybiny 1

Tel: 55/ 247 79 63 tel.kom. 066 33 66 498
e-mail: pastrus@wp.pl
www.organic-forest.eu/pasiekaustrusi

© Pasieka “U strusi”, Jantar, 2016. Wszelkie prawa zastrzezone.

Produkty pszczele

Miod pszczeli
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Jak pszczotly robig miod?

Pszczoty robotnice zbieraja nektar z kwiatow lub spadz z drzew i
przynosza do ula w wolu. Aby wyprodukowaé 1 kg miodu, pszczoty
musza zebra¢ okoto 3 kg nektaru.

Nektar zawiera ok. 75% wody. Juz w ulu pszczoly magazynuja nektar w
plastrach i dodaja do niego enzymy.

Pozniej midd ma dojrzewaé, to znaczy ze zawartos¢ wody musi by¢
obnizona. Dzigki wysokiej temperaturze oraz wentylacji przez robotnic,
woda z miodu wyparowuje.

W momencie gdy miod zawiera mniej niz 18% wody, pszczoty
zamykaja dang komorke plastra cienkg warstwa biatego wosku. Dopiero
kiedy znaczna wigkszo$¢ komorek jednego plastra jest przykryta
woskiem, pszczelarz moze zbieraé¢ ten miod.

Jesli wiruje miod za wezesnie, zawiera on jeszcze za duzo wody i moze
ulec fermentacji.

Jak pszczelarz zbiera miod?

Najpierw bierze z ula plastry pelne dojrzalego miodu i przynosi do
warsztatu.

Tam odsklepia komorki z miodem, to znaczy zdejmuje cienkg warstwe
bialego wosku. Uzywa do tego specjalnego widelca.

Otwarty juz plaster wstawia do wirdbwki aby wykreci¢ miod. Potem leje
$wiezy miodd przez sito do odstojnika.

W odstojniku miod stoi kilka dni, ewentualne zanieczyszczenia W
postaci piany ptywaja do gory.

Miod z dohu rozlewa do stoikéw. Potem ten midd krystalizuje drobno-
lub grubo-ziarniscie, w zaleznosci od warunkéw przechowywania i
rodzaju miodu.

Wiasciwosci miodu wielokwiatowego

Smaki i kolory sg rézne, w zalezno$ci od odwiedzanych przez pszczoty
roslin.

Miod wielokwiatowy zawiera wigkszo$¢ pytkow danego regionu. Dla
miejscowych ludzi dziala bardzo skutecznie oduczulajaco na pyiki,
wystepujace w tym regionie, w przypadku alergii, kataru siennego i
astmy oskrzelowej.

Kuracja polega na spozycia miodu w coraz wigkszej ilosci, od 1 tyzeczki
(£ 7 g) do 15 tyzek stolowych (= 300 g) dziennie a potem znowu
stopniowo do 1 tyzeczki. Ten sposob leczenia dziata u 90% pacjentow.
Mozna zapobiegaé problemy przyjmujac kilka tyzeczek miodu co kilka
dni na miesigc przed terminem pylenia roslin.

Wiasciwosci leczniczych wszystkich miodow

Przez obecnos¢ cukrow prostych (glukoza i fruktoza) kazdy miod ma
wyrazny dobry wptyw na dzialanie serca i watroby. Glukoza i fruktoza
dzialajg szczegodlnie na serce, wzmacnaja bicie serca, rozszerzaja
naczynia wiencowe i hamuja miazdzyce.

Na funkcjonowanie watroby i drog zélciowych tez majg duzy wplyw,
tym samym odtruwajg organizm.

Cukry prosty moga by¢ wykorzystane przez nasz organizm od razu, czyli
dajg natychmiastowg energi¢. Jest to korzystne w stanach wyczerpania
fizycznego lub psychicznego. np. dla sportowcéw przed duzym
wysitkiem, dla stresowanych ludzi, dla pacjentdéw po cig¢zkiej chorobie
lub operaciji.



Wiasciwosci miodow odmianowych

Miod rzepakowy

Ma kolor biaty, prawie jak smalec. Dzi¢ki duzej zawartosci glukozy
posiada wyrazny wptyw leczniczy w chorobach serca i watroby.
Wzmacnia serce, rozszerza naczynia wiencowe i1 hamuje miazdzyce.
Poprawia dziatanie watroby i tym samym odtruwa organizm.
Przyspiesza leczenie wrzodow trawiennych Zotagdka i dwunastnicy.

Miod gryczany

Zapobiega i leczy choroby serca i krazenia przez zawarta w nim glukozg.
Fruktoza w miodzie gryczanym daje mu cenne whasciwosci dla chorych
na cukrzyce niezalezna od insuliny. Pomaga w przyswajaniu witaminy
C, reguluje przepustowo$¢ scianek wlosowatych naczyn krwiono$nych,
wigc pomaga przy sklonnosciach do zylakow. Jest bogaty w zelazo,
wit.C oraz wiele mikroelementow, co jest bardzo przydatne w przypadku
niedokrwistosci lub rekonwalescencji po zabiegach operacyjnych z utratg
krwi. Zalecany w nerwicach i stanach wyczerpania psychicznego.

Miod lipowy

Dziata antyseptycznie, uspokajajaco, przeciwgoragczkowo, przeciw-
kaszlowo, 1 wykstusne. Stosowany w leczeniu chorob uktadu
oddechowego i wskazany przy zapaleniu oskrzeli i pluc. Jest stosowany
z powodzeniem przy przezigbieniach, grypie, chorobach z goraczka i
stanach zapalnych bton §luzowych. Jest skutecznym $rodkiem dla uktadu
nerwowego w przypadku np. stresu, bezsenno$ci, pobudzenia
nerwowego.

Miod ogorecznikowy

Miod z ogorecznika zaleca si¢ osobom narazonym na silny stres i
wykonujagcym prace wymagajaca duzego wysitku umystowego.
Specjalisci zalecaja pomocniczo miodd z ogoérecznika osobom cierpigcym
na wszelkie alergie, bezsennos¢ i klopotach z wydolnoscig nerek i
watroby. Miod ten szczegdlnie ceniony jest przez dzieci i osoby
preferujace fagodne odmiany miodow

Konsystencja miodu

Zaraz po wybieraniu z ula kazdy miéd ma konsystencja ptynng. Po
jakim$ czasie kazdy pelnowartosciowy midd ulega krystalizacji.
Najpredzej krystalizuje miod rzepakowy — juz po kilku dniach.
Wigkszo$¢ miodow krystalizuje w czasie 1 do 2 miesigcy, w zaleznoS$ci
od warunkow przechowywania. Midd akacjowy krystalizuje dopiero po
kilku latach, to znaczy ze prawie zawsze jest oferowany ptynny.

W praktyce oznacza to ze od okoto dwoch miesiecy po ostatnim
miodobraniu (np.w sierpniu) w zasadzie nie ma juz miodéw ptynnych.

Krystalizacja miodu

Pod wplywem znikome;j ilosci pytku kwiatowego w miodzie rozpocznie
proces krystalizacji miodu. Cukry proste w miodzie przybieraja stan
stalty. W zaleznosci od okolicznosci, miéd moze krystalizowaé drobno-
lub gruboziarniscie, ostatecznie midd moze by¢ twardy jak kamien, lub
miekki jak masto, ze wszystkimi etapami posrednimi. Nie §wiadczy to o
jakosci miodu, tylko o traktowaniu miodu przez pszczelarza.

Jesli midd byl gotowany przez dluzszy czas, jest pewne, ze skrystalizuje
dopiero po wielu miesigcach. To sposéb wygodny dla supermarketow, bo
moga nieswiadomym klientom oferowa¢ ciagle ptynny midd.

Miod kremowany

Jesli midd jest bardzo intensywnie mieszany, moze w idealnych
warunkach powsta¢, tak zwany miod kremowany, o konsistencji tak
migkkiej jak masto. Jest to idealny kompromis migdzy ptynnym a statym
miodem. Nie jest ptynny, ale mozna go jednak zawsze tatwo smarowac,
jest miekki. Zaréowno pszczelarzowi i klientom taka konsystencja
réwniez pokazuje, czy dany midod ma jeszcze swojg pierwotng jakosc.
Jesli staje si¢ ptynny, klient przechowywat go zbyt ciepto i mogt straci¢
enzymy. Jesli utrzymuje swoja konsistencje, klient go dobrze
przechowywat.

Wickszos$¢ naszych statych klientow nie chee juz innego miodu.



Ogo6lne wlasciwosci 1 sktad miodu

Wszystkie odmiany miodu maja cechy wspolne, ale tez kazda z racji
odmiennego sktadu wyrdznia si¢ czyms specjalnym.

Po pierwsze miod jest bardzo bogaty w cukry proste, ktore dziataja
korzystnie na serce i watrobg. Mozna stwierdzi¢, chemicznie patrzac, ze
midd jest “wysuszony” przez obecno$¢ cukrow. W efekcie w takim
suchym srodowisku bakterie i grzyby nie moga rosnac.

Midd jest hydrofilny, co oznacza ze przyciagga wode z otoczenia, np. z
powietrza.

Pelnowarto$ciowy miod zawiera rowniez enzymy. Jednym z najwaz-
niejszych enzymow jest oksydaza glukozy. Ten enzym rozklada
glukoze¢ do kwasu glukonowego i wody utlenionej, jesli miod
rozcienczymy wodag.

Kazdy miod zawiera troche pytku kwiatowego, w ktorym znajduje si¢
drugi enzym katalaza, ktory rozktada wode utleniong do wody i tlenu.

Miod do leczenia ran i oparzen

Dzigki w/w wilasciwo$ciom miod jest bardzo dobrym s$rodkiem do
leczenia ran i oparzen. Po nalozeniu miodu do rany, cukry w nim
zawarte wyciagaja wode z rany, ktora wysycha. Poza tym warstwa
miodu chroni ran¢ przed inwazjg bakterii. To hamuje wstepnie rozwoj
bakterii. Podzniej, kiedy miéd wchtonie wigcej wody, zaczyna dziataé
enzym oksydaza glukozy, wigc powstaje woda utleniona, co dodatkowo
dezynfekuje. Na koniec katalaza z pytku rozktada w uszkodzonych
komoérkach wode utleniong do tlenu, co stymuluje regeneracj¢ tkanek.
Praktyka pokazujem, ze po miodzie nie zostang blizny i nastgpuje
szybsze leczenie niz z uzyciem drogich tradycyjnych lekoéw na bazie
srebra.

Dr Subrahmanyam leczyl w Indiach oparzenia u 104 pacjentow, ktorzy
mieli oparzenia na obszarze od 5 do 40% powierzchni ciala. Po tygodniu
u 91% pacjentdow leczonych miodem rany byly sterylne. Po 2 tygodniach
nastgpito catkowite wyleczenie ran u 87% pacjentow. Tylko u 10%
pacjentow, leczonych tradycyjnymi lekami na bazie srebra po 2
tygodniach odnotowano calkowite wyleczenie.

Przeciwwskazania
Jest kilka grup osob, dla ktéorych midd moze by¢ szkodliwy.

Po pierwsze mozna by¢ uczulonym na miéd. Objawy mogg by¢ rozne.
Najczesciej sg spowodowane przez alergi¢ na pyltki kwiatowe, ktore w
matych ilo§ciach wystepuja w kazdym miodzie. Z drugiej strony, w
niektorych przypadkach spozycie miodu moze pomoéc ludziom
nadwrazliwym na pytki w wyleczeniu z alergii, na zasadzie odczulania.

Druga grupa sa ludzie cierpiacy na cukrzyce. Wiadomo, ze nadmiar
cukru moze by¢ dla nich szkodliwy. Czasami miod moze by¢ i przez
nich wykorzystywany aby szybko podnie$¢ zbyt niski poziom cukru we
krwi. Radzimy chorym na cukrzyce spozywaé¢ miod tylko wedhug
wskazan ich lekarza.

Trzecig grup¢ stanowia dzieci ponizej jednego roku. Ich uktad
pokarmowy jeszcze nie jest w pelni uksztattowany, co powoduje ze maja
ograniczong odporno$¢ przeciw niektéorym bakteriom. W miodzie nie ma
czynnych bakterii, ale moga si¢ zachowac¢ ich przetrwalniki. Jedyna
grozng bakterig ktora ewentualnie moze wystgpowaé w bardzo matych
ilosciach w miodzie jest Clostridium botulinum. Jej rozwdj w jelitach
niemowlgcia moze powodowac zaburzenia w ukladzie trawiennym lub w
najgorszym przypadku nawet $mier¢. Zdarza si¢ to bardzo rzadko, i
najczesciej u dzieci oslabionych, ale najlepiej nie ryzykowac.

Wiecej na temat dziatania miodu mozna przeczyta¢ w ksigzkach na temat
apiterapii, np:

- Produkty pszczele w profilaktyce i lecznictwie, doc. dr B. Kedzia,
mgr E. Holderna-Kedzia, Wtoctawek, 1999 r.

- Pszczela apteczka, E. Katuzny, Leszno, 1996 r.
- Kalendarz pszczelarski 2000, Sadecki Bartnik, Stroze, 2000 r.

- Miody odmianowe i ich znaczenie lecznicze, prof. dr hab. B. Kedzia,
mgr E. Holderna-Kedzia, Wtoctawek, 2002 r.



Przechowywanie miodu

Midd trzeba przechowywaé w suchym, ciemnym i chtodnym miejscu: np.
w lodowce, w chlodnej spizarnii lub w zamknigtej szafce w kuchni.

W suchym, bo wchiania wilgo¢ i obce zapachy z powietrza, po czym
moze albo dziwnie smakowac, albo fermentowac i si¢ popsuc¢. Polega to
po prostu na tym, aby po kazdym otwarciu stoika dobrze go zakrecic.

W ciemnym, bo $wiatto niszczy enzymy o leczniczych wlasciwosciach.
Czyli w praktyce albo przechowywac¢ w ciemne;j szafie albo jeszcze lepiej
w sloiku z ciemnego szkla. Rzadko sprzedaje si¢ midd w ciemnym
stoiku, bo wtedy nie wida¢ picknego koloru miodu, ale byloby to lepiej
dla samego miodu.

W chlodnym, bo przy temperaturach powyzej 40°C miod si¢ topi, traci
wazne enzymy i przy ponownej krystalizacji powstajg prawie zawsze
duze twarde krysztaly oraz ciemna ciecz na gore.

Wykorzystanie miodu dla zdrowia

Wiadomo, ze midéd moze by¢ stosowany po prostu zamiast bialego cukru.
W pordéwnaniu do sacharozy, miod jest o wiele szybciej wchianiany przez
nasz organizm, bo sklada si¢ gtownie z glukozy i fruktozy, ktére sa
cukrami prostymi.

Znany od dawna jest nast¢pujacy sposob spozywania miodu. Wieczorem
rozpuszczamy tyzeczke miodu w szklance zimnej wody. Zostawiamy na
noc i rano wypijamy na czczo. Szczegolnie dla ludzi o stabym zZotadku
jest to dobra metoda.

Drugim dobrym zwyczajem jest raz dziennie zjes$¢ kanapke z miodem.

Jesli stodzimy miodem herbate, musimy pamigta¢ aby byla ona
letnia (do 40°C). W goracej herbacie midd natychmiast traci swoje
najwazniejsze walory, bo niszczymy w ten sposdb witaminy i
enzymy.

Jest jasne, ze takie dzialanie ma tylko miod nieprzegrzany. Enzymy
ulegaja zniszczeniu po przekroczeniu temperatury 42°C. Znaczy to
konkretnie, ze midd skrystalizowany mozna topi¢ przez wstawienie
stoika do letniej wody, tak aby miod nie ogrzat si¢ powyzej 42°C.
Niestety wigkszo$¢ klientow chce kupi¢ miod ptynny, bo wydaje im si¢
ze taki jest najlepszy. Nie kazdy pszczelarz ma urzadzenia lub
cierpliwos¢ aby topi¢ miod w tak niskiej temperaturze, i oferowaé zawsze
pelnowartosciowy, ptynny miod. Wtedy czesto w miodzie zniszczone
zostajag enzymy, co znaczy ze stracil powyzej opisane lecznicze
wlasciwosci. To samo si¢ dzieje jesli wktadamy tyzeczke dobrego miodu
do goracej herbaty.

Przyklady leczenia ran

W naszej rodzinie wyleczyliémy miodem ran¢ po zylakach na nodze 62-
letniej babci. Wczesniej rozni lekarze, rowniez specjaliSci podejmowali
proby wyleczenia tej rany. Po ponad 2 latach cierpien, zaczeliSmy w
czerwcu leczy¢ te rang $wiezym miodem rzepakowym. Pod koniec
marca nastgpnego roku rana byla calkowicie zamknicta. Lekarz
domowy potwierdzit na pismie ten fakt.

Druga osoba w Jantarze wyleczyla rany pooperacyjne po amputacji nogi,
po kilku lat cierpien, tez tylko miodem.

Znajomy pszczelarz z Belgii catkowicie oparzyt twarz podczas pracy w
zaktadach chemicznych. Po uderzeniu olbrzymiego ptomienia sptonety
mu wszystkie wlosy na glowie. Skora twarzy skwierczata niczym boczek
na patelni a potem pokryta si¢ pecherzami. Podpisal oswiadczenie, ze nie
chce pomocy lekarskiej, opuscit szpital, polewat czesto glowe miodem a
teraz nawet nie wida¢ §ladow po wypadku.



Jak mozemy mie¢ pewnos$¢, ze midd nie byt przegrzany?

Ani polska norma dla miodu, ani inne akty prawne nie wymagaja
obecnosci oksydazy glukozy w miodzie. Pewnos$¢ zalezy w tej chwili od
uczciwosci pszezelarza, u ktorego klient kupuje midd.

Mozna da¢ bada¢ miéd w prosty sposob. Jesli w roztworze 1 czesci
miodu z dwoma cz¢sciami wody po kilku godzinach nie powstanie woda
utleniona, to mozna z calg pewnoscia stwierdzi¢, ze ten miodd byt kiedy$
ogrzewany przez dluzszy czas w temperaturze powyzej 42°C. Aby
stwierdzi¢ obecno$¢ wody utlenionej w roztworze, wystarczy wilozy¢
odpowiedni pasek testowy. Po kilku sekundach mozna dokona¢ oceny.
Jesli w roztworze jest woda utleniona, strefa reagujagca ma niebieski
kolor. To pokazuje, ze dany miod jest pelnowartosciowy

Jesli natomiast w/w strefa zostanie biata, oznacza to, ze dany miod ma
warto$¢ tylko taka jak syrop cukrowy.

W razie watpliwosci mozna u nas w Pasiece ,,U strusi” w Jantarze dac
probke miodu do bezplatnego badania pod tym katem.

Kilka przyktadow dziwnego wygladu miodu

Sg 2 mozliwe przyczyny takiego |
wygladu, ale w obu przypadkach
swiadczy to o miodzie kiepskiej
jakosci. Niestety, zbyt czesto
wida¢ taki mioéd na poélkach w
supermarketach: tani i nic nie wart.

Jest to objaw przechowywania lub
przetopienia  miodu w  zbyt |
wysokiej temperaturze.
Druga przyczyna moze by¢ [
przedwczesne miodobranie oraz
rozlewanie niedojrzalego miodu w
stoiki. Taki miod zawiera za duzo
wody i rozwarstwia sie: rzadki
midéd na gorze a krysztaty na dole.
Poki jest przechowywany w dos¢
chtodnym miejscu, nie fermentuje.

Czasami  widzimy  krysztatki |
miedzy szktem a miodem. Pow-

stajg one podczas przechowywania

w zbyt chlodnym lub nawet _;

mroznym miejscu. Midd si¢ kurczy
w stoiku. Dlatego powstajg tadne
krysztaly, przypominajace $niezyn-
ki. Jest to objaw fizyczny, zupehie
nieszkodliwy dla miodu, ale mato
estetyczny.

Jesi h miéd z  podniesiong
zawartoscig ~wody  jest prze-
chowywany w zbyt cieplym
miejscu, rozwiajg si¢ w nim grzyby
drozdzoidalne i midéd fermentuje.
Przyczynami tego zjawiska moga
by¢: albo zZle zamknigty stoik, teraz
lub wczes$niej, Iub niedojrzaty
miod. Efekt wida¢ golym okiem.
W miodzie pojawiajg si¢ pecherzy-
ki powietrza a czasami nawet
podnosi si¢ zakretka na skutek
obecnosci w stoiku gazéw. Taki
mioéd nie nadaje si¢ juz do spozycia.




